Vj

Hodnoceni koncepce statni
reprezentace zen a Underage
kategorii v projektu LOH 2028

v obdobi 2022 - 2025



1. Zhodnoceni projektu LOH 2028 v seniorské kategorii volejbal zen
(2022-2025)

V obdobi let 2022 az 2024 zaznamenal ¢esky Zensky volejbal vyznamné uspéchy na
mezinarodni scéné.

1.1. Mistrovstvi svéta 2022

Cesky narodni tym obsadil na mistrovstvi svéta 18. misto, coz predstavovalo cennou
zkuSenost pro dalSi rozvoj hracek na nejvyssi urovni.

1.2. Evropska liga

V Evropské lize dosahly ¢eské volejbalistky v roce 2022 na stfibrné medaile a v roce 2023
na bronzové, coz potvrzuje jejich stabilni vykonnost v evropské konkurenci.

1.3. Mistrovstvi Evropy 2023

Na mistrovstvi Evropy v roce 2023 se ¢esky tym umistil na 8. misté, coz je zlepSeni oproti
pfedchozimu Sampionatu a ukazuje na rostouci kvalitu ¢eského zenského volejbalu.

1.4. Evropska liga 2024

V roce 2024 doslo ke zméné formatu Evropské ligy, kdy se zakladni ¢ast hrala formou
tfidennich turnajtl. Ceska republika hostila jeden z t&chto turnaji v Teplicich a finalovy turnaj
Final Four v Ostravé, kde Ceské volejbalistky ziskaly stfibrné medaile. G8;

1.5. Kvalifikace do Ligy narodt

Diky témto Uspéchlm se ¢esky tym kvalifikoval do FIVB Challenger Cupu, ktery slouzi jako
kvalifikace do prestizni Ligy narodu. V roce 2024 ceskeé volejbalistky zvitézily v Challenger
Cupu a zaijistily si tak ucast v Lize narodu pro rok 2025. <&

1.6. Liga narodud (VNL)

V roce 2025 se Cesky zensky volejbalovy tym predstavil v Lize narod(, kde pfi své ucasti
mezi svétovou elitou obsadil velmi solidni 11. misto. Tym pfedved| bojovné a
konkurenceschopné vykony, které potvrdily jeho rostouci kvalitu.

1.7. Mistrovstvi svéta

Na mistrovstvi svéta 2025 pak Ceské volejbalistky ziskaly cenné zkuSenosti a turna;j
zakoncily na 25. misté. Celkové byl rok 2025 dilezitym krokem ve vyvoji tymu na
mezinarodni scéné.

Celkové Ize Fici, Ze Cesky Zensky volejbal v letech 2022 az 2025 dosahl vyznamnych
uspéchl na mezinarodni scéné, coz sveédci o kvalitni praci trenérského tymu a talentu
hracek.



2. Zhodnoceni projektu LOH 2028 v kategorii Under Age ve volejbale zen
(2022-2025)

Uvod:

V letech 2022 az 2025 prosly Eeské reprezentace ve volejbale vyznamnym vyvojem,
zejména v kategorii Under Age (U16 az U22). Tento vyvoj je Uzce spojen s pfechodem k
novemu systému kategorii stanovenym Evropskou volejbalovou federaci (CEV), ktera v roce
2022 zménila vékové kategorie a roéniky do nasledujicich kategorii: U16, U18, U20 a U22.
Zatimco CEV organizuje mistrovstvi Evropy a dalSi evropské soutéze, svétova federace
FIVB zlstava u jinych vékovych kategorii (U17, U19, U21).

2.1. Hlavni aktivity a mezinarodni uéasti:

V obdobi 2022-2025 se Ceska republika G&astnila véech oficialnich evropskych akci ve
v8ech kategoriich U16-U22, které byly v daném roce uspofadany. Kromé ucasti na téchto
akcich jsme také poradali nékolik mezinarodnich turnaju, mezi které patfi napfiklad
Mistrovstvi Evropy U17 v Hradci Kralové v roce 2022 nebo kvalifikace Mistrovstvi Evropy
U22 v Brné v roce 2023.

2.2. Vysledky a zlepSujici se trend:

V poslednich tfech letech se Cesky Zensky volejbal posunul na mezinarodni scéné. K
hlavnim ukazatellm patfi dvojnasobna ucast na Mistrovstvi Evropy v roce 2024 (U20 a
U22), coz svédci o rostouci konkurenceschopnosti v téchto kategoriich. Na uplném zacatku
projektu jsme dvakrat neuspéli v kvalifikaci na Mistrovstvi Evropy. O dva roky pozdéji, ve
stejnych kategoriich, jsme se v8ak kvalifikovali na zavére¢ny turnaj (ME U20 a U22) a
dokonce obsadili shodné 5. misto. Tento vysledek Ize povazovat za znamku zlepsujiciho se
trendu v mezinarodnim mladeznickém volejbale.Na zakladé vysledk( na mezinarodnich
soutézich se Cesky tym posunul na lepsi pozice v zebficku CEV i FIVB.

2.3. Pokrok v mezinarodnim zebfic¢ku:
FIVB — Svétovy zebficek:
o Vroce 2022 se Cesky tym v kategorii U21 nachazel na 40. misté ve svétovém
Zebficku FIVB.
o Na konci roku 2024 jsme vyrazné zlepSili svou pozici na 25. misto.
CEV - Evropsky zebficek:
oV roce 2022 byla Ceska republika v kategorii U20 na 23. misté v evropském
Zebficku CEV.
o Na konci roku 2024 se Cesky tym v této kategorii posunul na 13. misto.



2.4. Aktualni umisténi €eskych reprezentaci v zebficku CEV ke konci roku 2024:

e U22: 6. misto

e U20: 13. misto

e U18: 15. misto

e U16: 13. misto
Zaver:

ZlepSuijici se trend v mezinarodnim méfitku, je pro Cesky Zensky volejbal pozitivnim
signalem a ukazuje na spravny smeér, kterym se Ceské reprezentace ubiraji. K dosazenym
vysledkum pfispéla systematicka prace vSech svazovych projektl, od mladeznickych
kategorii az po seniorsky tym, a jednozna¢né podpora LOH 2028 od Narodni sportovni
agentury.



W/

Cinnost Narodniho
volejbalového centra
v projektu LOH 2028 v obdobi
2022 - 2025



3. Narodni volejbalové centrum

Projekt ,LOH 2028 predstavuje pro Cesky volejbalovy svaz (CVS) strategickou pfileZitost ke
zvyseni konkurenceschopnosti Zenského volejbalu na mezinarodni scéné. Diky cilenému
programu LOH 2028 a poskytované finan¢ni podpofe muze NVC naplfiiovat koncepci rozvoje
Zenského volejbalu.

3.1. CiINVC

Narodni volejbalové centrum (NVC) je zaméfeno na vychovu budouci generace
reprezentantek, zvySovani konkurenceschopnosti Zenskych tymud na mezinarodni Urovni a
pfipravu hracek na profesionalni kariéru. Hlavnim cilem NVC je ucast Zenského
volejbalového tymu na Letnich olympijskych hrach 2028.

3.2. Pilife NVC

1. Volejbal
o Navys$eni spolecné pfipravy na 220—240 dni ro¢né
o Profesionalni a odborny realizaéni tym
o Individualni zaméfeni na technicky rozvoj hracek (skills)
2. Kondi¢ni pfiprava: 2—3krat tydné
3. Spoluprace s nutricni specialistkou a sportovni psycholozkou
4. Regenerace a prevence zdravi
5. Propojeni s dal$imi projekty CVS: Benjaminci, Nadé&je, UnderAge narodni tymy, Seniorsky
narodni tym zen
3.3. Realiza¢ni tym NVC
Jan Vaclavik — feditel NVC
Petr Klar — hlavni koordinator NVC
Radek Krpac¢ — volejbalovy trenér (hlavni trenér reprezentacniho druzstva U18)
Pavel Stary — volejbalovy trenér (hlavni trenér reprezenta¢niho druzstva U16)
Sebastian Schmitz — skills kou¢ (asistent trenéra reprezenta¢niho tymu zZen)
Pavel Struzka — asistent volejbalového trenéra
Marek Gryc — hlavni kondi¢ni trenér

Filip Budzel — kondi¢ni trenér



Nikol Urbanova — kondicni trenérka

Bc. Michaela Darsova — hlavni fyzioterapeutka
Mgr. Lucie Bartéakova — nutri¢ni terapeutka

MUDr. David Homer — ortoped, traumatolog
MUDr. Marcela Malcova — Iékarka

PhDr. Gabriela Kloudova — sportovni psycholozka
Jan Kovarcik — statistik

Kvalitni a odborny realiza¢ni tym je pro NVC prioritou, protoze jeho ¢lenové maji kazdodenni
pfimy vliv na rozvoj hra€ek. V roce 2023 byl tym NVC rozSifen o trenéra Radka Krpace,
ktery ma desetiletou praxi v némeckém narodnim centru. Hlavni kondiéni pfipravu garantuje
Marek Gryc, jenz souc€asné pUsobi jako hlavni kondi¢ni trenér HC Tfinec. Pfed sezénou
2024 se k tymu pfipojil zahrani¢ni expert Sebastian Schmitz, byvaly hlavni trenér
némeckého narodniho centra a sou€asny asistent Ceského zenského reprezentaéniho tymu,
ktery v NVC pUlsobi jako skills kou€. Pravé propojeni jednotlivych svazovych projekti dava
silu celému systému dosahnout svych plan(, kde vSechny slozky usiluji o stejny cil.

3.4. Tymy a hracky NVC
2022

V prvni fazi projektu byla cela koncepce upfesnéna, personalni obsazeni optimalizovano,
legislativni ramec nastaven a klicové aktivity zahajeny. NVC zlepS$ilo monitoring a
systematicky vybér hracek ve véku 10-14 let. Do projektu vstoupilo 8 hracek v plném rezimu
a dalsi 3 dojizdély dalkové.

2023

V plném rezimu se zapoijilo 16 hracek (ro¢niky 2007—2009). Vznikl prvni kompaktni tym,
ktery se ucastnil 1. ligy zen, tedy druhé nejvyssi soutéze zen.

2024

Aktualné se v projektu nachazi 21 hracek, rozdélenych do dvou tymu. Pro rok 2025 planuje
vedeni NVC rozsifit zakladnu o dalSi hracky z ro¢nik 2010 a 2011.

3.5. Soutéze NVC

2022

V pocatecni fazi se hlavni duraz kladl na technicky trénink (skills), zatimco herni zkuSenosti
hracky sbiraly v pratelskych utkanich 1. ligy zen.

2023



Tym vedeny trenérem Radkem Krpacem obsadil 9. misto ze 14 druzstev v 1. lize Zen.
Zapasy prispély k individualnimu rozvoji hracek i k pfipravé na kvalifikaci na mistrovstvi
Evropy.

2024

Hracky NVC se v sou€asné dobé u€astni dvou soutézi — 1. a 2. ligy Zzen. Ve druhé
nadstavbové Casti 1.ligy se nachazeji na 1. misté a paralelné sbiraji zkuSenosti v
pratelskych utkanich s extraligovymi tymy. Ve 2. lize Zen, kde pUsobi mladsi druzstvo, se
tym pohybuje na 7. misté z 10.

Pro sezénu2025/2026 planuje vedeni NVC ucast v Extralize a 1. lize zen.
2025

Narodni volejbalové centrum v sezéné 2025/2026 pusobilo 19 hracek a dalsi 4 do néj
pravidelné dojizdély, coz svédci o stabilnim zazemi i rostoucim zajmu o tento program. Na
nadchazejici sezonu projevilo zajem pfipojeni do NVC necelych sto hracek, ze kterych bude
vybrano v roce 2026 okolo 5 hracek.

Starsi tym (hracky narozené 2007-2009) zaroven poprvé v historii nastoupil v nejvyssi
soutézi Zen — Datart Extralize Zen — kde se aktualné pohybuje kolem 9.—10. mista. Mladsi
tym, tvofeny hrackami narozenymi okolo roku 2010, nastupuje ve druhé nejvyssi soutézi v
CR - 1. lize Zen — a po nadstavbové &asti zakongil sezénu na 10. misté ze 14 tymd.

3.6. Mezinarodni zkuSenosti

Tymy NVC se pravidelné poméruji s obdobnymi projekty v zahranic¢i (Némecko, Polsko,
Belgie). V roce 2024 navazalo NVC novou spolupraci s Belgickym narodnim volejbalovym
centrem, kdy vycestuje do Bruselu poméfit sily s aktualné druhym tymem ME U18.

3.7. Spoluprace s narodnimi tymy

Ackoli je NVC dlouhodobé orientovano na vychovu seniorskych reprezentantek, zna¢na cast
hracek jiz nyni pasobi v mladeznickych reprezentacich U16, U18, U20 a U22. Dulezitou
provazanost mezi projektem NVC a mladeznickymi narodnimi tymy zajistuji trenéfi, ktefi
pracuji v obou strukturach.

3.8. Kondiéni priprava

Rozvoj kondice je klicovou prioritou, jelikoz ¢esky zensky volejbal v minulosti zaostaval v
tomto sméru za mezinarodni konkurenci. V roce 2023 proto NVC angazovalo Marka Gryce,
ktery spole¢né s dalSim kondicnim personalem zajistuje 2—3 kondicné-atletické tréninky
tydné. Kondi¢ni pfiprava je povazovana za nezbytnou, byt asto podcefiovanou soucast
rozvoje volejbalistek.



3.9. Fyzio

Hracky NVC absolvuji velmi narony program s intenzivnimi tréninky, zapasy i doplfikovymi
aktivitami. Mnoho z nich pfichazi z klubt, kde dosud neprobihaly dvoufazové tréninky, proto
je kladen dlraz na prevenci zranéni a regeneraci. Kazda hracka ma k dispozici 30 minut
prace s fyzioterapeutem a dal$i hodinu moznost regenerace v saung, pare Ci vifivce tydné.
Nové je vyuzivana také kryosauna, kterou hracky maji na jednom z ubytovani. Od leto3ni
sezony se ve spolupraci s Barna Medical realizuji fyzioterapeutické testy. Soucasti projektu
je jeden volny vikend mésicné.

3.10. Nutrice a stravovani

Strava hracek je jednim ze stézZejnich faktort pro optimalni vykonnost i regeneraci. Od roku
2022 je zajistovano kompletni stravovani (snidané, svaciny, obédy, veCefe a doplfiky
stravy). Nutri¢ni terapeutka Lucie Bartakova prabézné konzultuje individualni potfeby
hracek. Kazdy mésic se provadéji méfeni na pfistroji InBody, jejichZ vysledky slouZi jako

zpétna vazba pro Upravu tréninkovych i stravovacich planu.
3.11. Psychologicka priprava

Hracky maji moznost pravidelné konzultovat se sportovni psycholozkou, ktera se zaméfuje
na udrzeni zdravé atmosféry v tymu a dobrych vztaht mezi hrackami a realizaénim tymem.

3.12. Studium

VétSina hracek vstupuje do NVC na zacatku stfedoskolského studia. Hlavnim partnerem je
Sportovni gymnazium Kladno. Nejperspektivnéjsi hracky zveme do projektu uz v 9. ro¢niku
zakladni 8koly a zde je nasim partnerem ZS Moskevska. V pfipadé individualnich preferenci
Ize zohlednit i jiné typy studia (SOS & SOU).

3.13. Hracky NVC pro rok 2024/2025

Nikol Fojtova, Nela LukSikova, Barbora Luzna, Tereza Mouchova, Anna ProkeSova, Ella
Smiskova, Julie Statska, Tereza Subrtova, Eva Muzikova, Tereza Bezdickova, Bara
Rejmanova, Jana Dvorakova, Katefina Novotna, Anezka Siri¢kova, Lucie Janska, Anezka
Mandova, Jana Vavrova, Patricie Dvorna, Lea PoSivalova, Anna Kalinova, Laura Kuldanova,
Caroline Formankova.

3.14. Ubytovani hracek

V prvni fazi projektu bydlely hracky spole¢né v budové, ve které plsobi i fyzioterapeutka
Michaela Darsova. Tato varianta nabizi vyhodu blizkosti fyzioterapeutickych sluzeb a také
umoznuje lepSi dohled nad reZzimem hracek. Ve druhém roce bylo ubytovani rozSifeno o
rodinny dum na Kladné s vlastni fyzioterapeutickou mistnosti a kryosaunou. V roce 2024
NVC pfidalo jesté bytovou jednotku, uréenou pfedevsim pro starsi hracky.

3.15. Sportovisté

Vzhledem k vysoké vytizenosti sportovnich hal v Kladné trénuji a hraji tymy NVC ve tfech
riznych halach a dvou posilovnach. Kondi¢ni pfiprava probiha v atletickém tunelu



sportovniho gymnazia, kde vétsina hra¢ek soucasné studuje. V planu je vystavba nové
sportovni haly v mistech sportovniho gymnazia, coz by vyrazné zjednodusilo logistiku i
tréninkové Casy.

3.16. Plany na dalsi rok

Pro nadchazejici rok planuje NVC ucast v Extralize Zen a pokraCovani ve vybéru novych
talentovanych hracek ro¢niku 2010 - 2011. Kromé toho hodla posilit spolupraci s Belgickym
narodnim volejbalovym centrem, které se v kategorii U18 pySni stfibrnou medaili z
mistrovstvi Evropy.

3.17. Vyzvy

Mezi klicové vyzvy patfi duslednéjsi prace s individualnimi plany rozvoje hracek, které
obsahuiji volejbalové, kondi¢ni, fyzio i nutriéni cile rozvoje. UZSi propojeni svazovych projekta
NVC a Nadgje, pfivadéni hraek s odpovidajicim somatotypem na mezinarodni urovni,
zajisténi dostate¢né kapacity sportovist a sestaveni kvalitniho tymu pro Extraligu zen.



